MEHIO JUIA YYAIHIUXCH
Ha 101<T;16p;1 2024 ropuuk 1 Hegens (2)

HaumeHoBaHHe 011012 Bec(r) Bec(r) benxn | Kupbl | Yrie- JHepr. Ne
7-11 12u cT. BOJbI 1eH. TK
3aempax | Kama xwuakas Moio4yHas 200 250 8,9 8.4 29,9 230,05 324A
rpeyHeBast
1 KodeitHpiii HANUTOK C CaxapoM 180 180 0,51 0,32 7,88 36,16 705
xomnaexc | (0e3 MOITOKa)
Maciio cauBodHOE (TIOPLHAMHE) 10 10 0.1 8.2 0,1 74,8 905
Xne6 mueHNIHbIH 40 50 3,8 04 32,25 122,0 940
SAb6noko 100 100 0.4 0.4 9,8 44,0 921
7-11nem | 530 11,15 15,94 67,38 436,96
12u cmapwe 590 13,71 17,72 79,93 507,01
Obeo Cyn xaprodenbHbLH ¢ TOPOXOM 230 300 9,74 6,79 30,29 194,83  [129A(2)
CwMmertana o [ 6mrona 10 10 0,24 1,76 0,3 18,02 800
[InoB ¢ xypuieit 200 200 27,3 8,1 33,2 314,6 270
Canar u3 6eyrokodaHHoi kamyctel | 80 100 2,5 10,1 10,1 142,2 609A
KoMmoT u3 m3roma 180 200 0,4 0,1 18,4 75,8 736
Xieb pxanoi 40 50 3.3 0,6 1,15 90,5 942
7-11nem | 740 40,14 24,11 77,28 759,43
12u cmapwe 860 43,48 27,45 93,41 835,95
Hononux* Koposiesckas BaTpyIKa 150 150 20,2 13,22 26,91 310,69 532
MOoOJIOKO KUIITIEHOE 180 200 5,8 5,0 9,6 1070 708
7-11nem | 330 25,42 17,72 35,55 406,99
12u cmapwe 350 26,0 18,22 36,51 417,69
BCEI'O 7-11net | 1600 76,71 57,77 180,21 | 1602,84
12u crapiue 1800 83,19 63,39 209,88 | 1760,65
*[10 TOTICOTJIAIIE HHIO

I'MII u BA/] He IPHMEHUIHCE B IIpoLiecce NpUroToBieHus. Ilpy npurorosieHny 61108 ¥ KyJTUHAPHBIX M3IeIIvi
HCTIONB3yeTCs COb NOBAPEHHAS eBas, HomposanHast, [IpoBoguTcs ucKkyccrBeHHas C-BUTAMHHH3AIHA
roToBBIX 3-X Omoa- pumonnas kucnora. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)
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MEHIO IS YYAIIUXCSH C KPYTTIOCYTOY

Ha 10KT5[6psI 2024 Bropuuk 1 Henens

HanmenoBanue 611002 Bec(r) Bec(r) beaxn | Kupst | VYrie- JHepr. Ne
7-11 12u cT. BOAbI 11eH. TK
3asmpax | Siio BapeHOE 40 40 4,8 4,0 0.3 56,6 920
I komnnexc | Yait ¢ caxapom 180 180 0,18 0 5,85 24,12 760
X11e6 noreHHYHbIiA 20 50 3,8 0.4 30225 122.0 940
7-11nem-240; 12u cmapwe-270
Kama jxmokas MoJI09Has 200 250 8,9 8,4 29,9 230,05 [324A
rpevHeBas
KodeitHblit HanmTOK ¢ caxapom 180 180 0,51 0,32 7,88 36,16 705
(6e3 MOJTOKa)
Macio cnuBOYHOE (TTOPIHAMH) 10 10 0,1 8,2 0,1 74,8 905
Xne6 mmeHHIHBIH 40 50 3.8 0.4 32,25 122,0 940
A6moko 100 100 0,4 0,4 9.8 44,0 921
7-11nem | 530 17,65 20,1 86,43 566,48
12y cmapwe 590 22,49 22,12 118,33 | 709,73
Obeo Cyn kapTotesbHbIi ¢ TOPOXOM 230 300 9,74 6,79 30,29 194,33 129A(2)
Cwmerana mis I Gmona 10 10 0,24 1,76 0,3 18,02 800
ITnoB ¢ kypuueit 200 200 27,3 8,1 33,2 314,6 270
Canar u3 6enokouaHHol kamycTel | 80 100 2,5 10,1 10,1 142,2 609A
KoMmoT 13 u3romMa 180 200 0,4 0,1 18,4 75,8 736
Xned nmmeHuYHbIH 40 50 3,8 0.4 32,25 122.0 940
Xne6 prxaHoit 40 60 3,96 0,72 1,38 108.,6 942
7-11nem | 780 43,18 24,43 103,08 | 857,03
12y cmapwe 920 47,94 27,97 125,89 | 976,05
Tondrux KoponeBckas Barpyika 150 150 20,2 13,22 26,91 310,69 532
MOoJIOKO KHIISTYEHOE 180 200 5,8 5,0 9,6 107,0 708
7-11nem | 330 25,42 17,72 35,55 406,99
12u cmapwie 350 26,0 18,22 36,51 417,69
Yorcun Cydie u3 nTams! 80 80 31,91 7,67 3,76 211,45 211
[Trope xaprodenbHOe ¢ MOPKOBBIO | 150 200 3.83 5,94 24,24 166,19 [377A
Orypel B Hape3Ke 60 100 0,75 0,11 2,5 14,11 603A
Kucess u3 cmecu cyxodpykros 200 200 0,34 0 22,71 91.85 716
Xneb MIIeHAIHBIIH 50 50 3.8 0.4 32,25 122,0 940
Xne6 pxaHoii 40 60 3,96 0,72 1,38 108,6 942
7-11nem | 580 42,0 13,1 79,31 631,18
12u cmapwe 690 44,59 14,84 86,84 714,2
1 yorcun Coxk ¢pyk10OBBIii B accopTiumMente | 200 2002 0,6 0,4 32,6 136,6 770
BCEI'O 7-11net | 2660 128,85 | 75,75 336,97 | 2597,74
124 crapie 3020 141,62 | 83,55 400,17 | 2954,27

I'MIT 1 BAJI He IPAMEHATICH B IPOLECCE NPUTOTORNEHNA. [TpH NMPUTOTOBNEHMK GO ¥ KyTHHAPHBIX H3/IeNHil
HCIIONIb3YeTCs COlIb IOBApEHHas eBas, HonuposaHHad, [TpoBoauTCcs HeKyccTBeHHas C-BUTaMHHM3AIINUS
roToBbIX 3-x 6moa- TuMoHHas kucnora. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)

Mencectpa nuernuec 7;@*@{@@




HaumeHnoBaHue Oarona Bec(r) Bec(r) beakn | Kupsl | Yrae- JHepr. Ne
7-11 12u cT. BOJIBI eH. TK
3asmpax MakapoHbI OTBAPHbBIE C CHIPOM 200 200 10,5 9.6 38,2 280,9 393
IIxomnnexc | Kakao ¢ MOIOKOM 200 200 4.6 4.4 12,5 107,2 700
X6 MueHAYHbII 40 50 3,8 0.4 32,25 122,0 940
Manpapux 100 100 0.2 0,8 7.5 38,0 933
7-11nem | 540 18,34 15,12 84,0 523,7
12u cmapwe 550 19,1 15,2 90,45 548,1
Obeo Cyn xaprodenbHblii ppIGHBII € 250 300 9,24 2,55 22,36 148,26 171A
Kpymnoii (Tpecka)
JKapkoe no-n1oMaliHEMy 200 200 20,1 19,3 17,1 323,0 262
Orypen B Hape3ke 60 100 0,75 0,11 2,5 14,11 603A
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 180 200 0,5 0 19,8 81,0 730
Xed pxaHoi 40 50 3,3 0,6 1,15 90,5 942
7-1lnem | 730 31,4 22,18 56,08 603,61
12y cmapue 850 33,89 22,56 62,91 656,87
Honowux* MaHHUK ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 150/10 150/10 8.03 14,53 52.44 373,96 533
HanuTok u3 mUImOBHUKA 200 200 0,6 0,2 15,2 65,3 773
7-11nem | 360 8,07 5,97 61,06 278,8
12y cmapwie 360 8,07 3,97 61,06 278,8
BCEI'O 7-11net | 1630 58,37 52,03 207,72 | 1566,57
12m crapme 1760 61,62 52,49 221,0 1588,15

*[10 JIOTICOTJIALICHHAIO

I'MII u BA/], He IPAMEHAIUCEH B MPOLIECCE MPUTOTOBJIEHHUA. [1py NpUroToBIeHUH OO M KYJTMHAPHBIX U3AEIUi
HCTIONB3yeTCs COMb NIOBapeHHas, MAIIeBad. fionupoBanHasd, [IpoBoauTcs HCKyccTBeHHAA C-BUTAMUHU3AIMHS
rOTOBBIX 3-X Omon- auMoHHas kucnota. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)




MEHIO JJIs1 YHAIIXCS C KPYTJIOCYTOY]

Ha 20KT;16p;I 2024 cpena 1 menens (3)

HaumenoBanue Giarona Bec(r) Bec(r) Benaxu | Kupsl
7-11 12u cT.
3aempax | Bytepbpon ¢ MacioM 10/40 10/40 3,14 7,57
I komnnexc | Yaii ¢ TMMOHOM H CaXapoM 180 180 0,27 0
7-11nem-230; 12 u cmapwie-230
MakapoHsI OTBapHBi€ C CBIPOM 200 200 10,5 9,6 38,2 280,9 393
Kakao ¢ MoyiokoM 200 200 4,6 4.4 12,5 107.2 700
Xne6 nureHuYHbIi 40 60 4.56 0,48 38,7 146,4 940
Xneb pxxaHOM - 40 2,64 0.48 0,92 72,4 942
MaHnapus 100 100 0,2 0,8 7.5 38,0 933
7-11nem | 540 21,75 22,69 115,97 | 712,61
12y cmapwe 600 25,91 23,33 129,79 | 833,81
Obeo Cyn kapro¢ensHbIii pHIGHBII ¢ 250 300 9,24 2,55 22,36 148,26 171A
Kpynoii (Tpecka)
JKapxkoe no-nmoManrHeMy 200 200 20,1 19,3 17,1 323,0 262
Orypen B Hape3ke 60 100 0,75 0,11 255 14,11 603A -
Komnot u3 cMecH cyxohpyKToB 180 200 0.5 0 19,8 81.0 730
X1e6 mmeHHIHBIH 30 50 3,8 0,4 32,25 122,0 940
Xneb pxxaHoi 40 40 2,64 0.48 0.92 72,4 942
7-llnem | 760 33,68 22,42 75,48 676,81
12u cmapwe 890 37,03 22,84 94,93 760,77
Ilononux MaHHHK ¢ MOJIOKOM CTYHIEHHBIM 150/10 150/10 8,03 14,53 52,44 373,96 533
Hanutok U3 mHMoBHKKA 200 200 0,6 0,2 15,2 65,3 773
7-11nem | 360 8,63 14,73 67,64 439,26
12u cmapwie 360 8,63 14,73 67,64 439,26
Yorcur TedTenu u3 roBaaWHE apoBele, | 60/30 60/50 9,59 8,63 8,02 151,75  [200/810
€ COYCOM KpPacHBIM OCHOBHBIM
Puc otBapHoii 150 200 4.8 7.2 48,6 278.3 346
Yaii ¢ caxapom 180 200 0,2 0 6,5 26,8 760
Xneb MueHUYHBIH 40 50 3,8 0.4 25,8 122,0 940
Xneb6 pxaHoi 40 40 2,64 0.48 0,92 72,4 942
7-1lnem | 500 18,48 14,29 75,78 536,99
12y cmapue 600 21,03 16,71 96,29 651,25
1 yocun Cox ¢pykroBEIii B accopTumMente | 200 2002 1,06 0 25,4 110,0 770
BCEI'O 7-11ner | 2590 83,6 74,13 360,27 | 2475,67
12u cTapuue 2880 93,66 77,61 414,05 | 2795,09

I'MII 1 BA/I He IpUMEHAUINCH B IPOLECCE MPHTOTOBNEHKA. IIpH NPUTOTOBIEHUH GIION M KyTHHAPHBIX M3IeIuil

ACTIONIB3yeTCA COb NOBAPEHHAd, MUIlleBas, HonupopaHHas, [IpoBoaKTCS HCKYccTBeHHAA C-BUTAMUHH3AINS
roToBeIX 3-x Gmon- muMoHHas kucnora. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)
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HanmeHoBaHue Oona Bec(r) Bec(r) Benxu | Kupsl | VYrye- DHepr. Ne
7-11 12u cT. BOAbI ICH. TK
3aempax | Kama TimeHHas xKHOKaA C 200 250 7,8 10,02 31,48 2479 329A
caxapoM H MaclioM
I Kodeiinblit HanmuTOK €O 200 200 2,59 2,71 20,91 127,19 706
KoMnieke | CryIEHHBIM MOJIOKOM
Xneb mueHHIHbIH 40 50 3,8 0.4 32,25 122,0 940
S1610K0 100 100 0,4 0.4 9.8 44,0 921
7-11nem | 540 10,25 12,07 82,64 478,86
12u cmapwe 600 14,59 13,53 94,44 541,09
Obeo I1{x u3 cBexeii KamycTHI ¢ 250 300 7,06 10,59 9,06 161,68 101A
kaprodeneM, KypHuueil U co
CMETaHOU
KoTteTs! U3 KypHilbl, C COYCOM 70/30 70/50 14,78 4,42 12,36 151,76  [221/810
KPacCHBIM OCHOBHBIM
I'peua oTBapHaA 180 200 7,96 6,73 34,67 230,63 341A
KomnoT u3 kyparu 180 200 1,0 0,1 15,7 66,9 733
XJieG pxaHoi 40 50 3.3 0,6 1,15 90,5 942
7-1lnem | 750 29,72 19,15 65,44 608,5
12u cmapwe 870 34,1 22,44 72,94 701,47
Hondnux* ITynuur w3 TBOpora ¢ A0J0KaMu 150 200 26,6 20 23,2 378,7 519
Yait ¢ THMOHOM M caxapoM 180 200 0,3 0 6,7 27,9 766
7-11nem | 330 20,17 15,0 23,33 309,01
12y emapwe 400 26,9 20,0 29,9 406,6
BCEI'O 7-11xet | 1620 60,14 46,22 171,41 | 1396,37
12u cTapiue 1870 75,59 55,57 197,28 | 1649,16

*[10 TOTICOTJIALIICHHIO

I'MIT 1 BA]] He NpUMEHSTHCH B IIPOLIECCE NPUTOTOBICHEAA. [IpH NPUTOTOBNCHIH OO U KYJMHAPHBIX H3KESITHIH
oBaHHas, [IpoBoauTcsa ncKyccTBeHHas C-BUTaMMHM3ALMA
roToBbIX 3-Xx Oiron- nuMoHHas kucnota. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,n.8.1.6)

HUCIONB3YCTCA COJIb MOBAPEHHAS
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HaumeHosanue 0sroga

Bec(r)

Bec(r)

Beakn

Kupsbi

Ne

7-11 12 cT. TK
3asmpax ByTtepGpon ¢ celpoM 10/30 15/40 6,52 4,75 19,68 148.6 448
1 komnnexc | Yaii ¢ caxapoM 180 180 0,18 0 5,85 24,12 760
7-11nem-220; 12 u cmapwe-235
Kama mureHHas )KugKas ¢ 200 250 7.8 10,02 31,48 247,9 329A
caxapoM ¥ MaclioM
Koetinpiit HanmuTOK €O 200 200 2,59 2,71 20,91 127,19 (706
CTYINEHHBIM MOJIOKOM
X116 nmeHnIHEIH 30 50 3.8 0.4 32,25 122,0 940
Sl6moxo 100 100 0,4 0,4 9.8 44,0 921
7-1lnem | 530 14,41 15,44 96,39 586,68
12u cmapwe 600 21,29 18,28 119,97 | 713,81
O6eo II{u u3 cBexeli KaycCThI € 250 300 7,06 10,59 9,06 161,68 101A
kaptodenem, Kypuuei u co
CMETaHOMi
KoTieTsl U3 KypHIIBL, C COYCOM 70/30 70/50 14,78 4,42 12,36 151,76  [221/810
KPacHBIM OCHOBHBIM
I'peqa oTBapHas 180 200 7,96 6,73 34,67 230,63 [341A
KommoT u3 kyparu 180 200 1,0 0,1 15,7 66,9 733
XJ1e0 NIneHUYHBIN 60 60 4,56 0,48 38,7 146,4 940
Xneb pxaHoi 40 60 3,96 0,72 1,38 108,6 042
7-11nem | 810 34,28 19,63 104,14 | 754,9
12y cmapwue 940 39,32 23,04 111,87 | 865,97
Hononux Iynuar u3 1BOpOra ¢ 1610KaMu 150 200 26,6 20,0 23,2 378.7 519
Yait ¢ TMMOHOM U caxapom 180 200 3 0 6,7 27,9 766
7-1lnem | 330 20,17 15,0 23,33 309,01
12y cmapwe 400 26,9 20,0 29,9 406,6
Yorcun Pary w3 xypuubl 200 250 26,2 8,8 21,9 271,6 276A
Kucens 3 cMecu cyxodpyKkToB 200 200 0,34 0 22,71 91,85 716
Slitno BapeHoe 40 40 4.8 4,0 0,3 56,6 920
XJ1e0 mImeHuIHEIH 30 50 3,8 0.4 25,8 122,0 940
Xneb praHoit 40 60 3,96 0,72 1,38 108,6 942
7-11nem | 510 31,06 11,72 60,83 511,45
12u cmapwe 600 39,1 13,92 77,56 650,65
I yxcun Cox dpyKToBEIii B accoptumente | 200 200z 0,66 0 33,06 136,0 770
BCET'O 7-117et | 2600 100,58 | 61,79 317,75 | 2298,04
12u crapuie 2975 127,27 | 75,24 372,36 | 2773,03

I'MIT u BA]] He NpUMEHSUTHCH B IPOLIECCE MPUroTOBAeHMUs. [Ipy NpUroToBICHUH OO U KYJIMHAPHBIX M3HCIIHI
oBaHHas, [IpoBoauTcs HCKyccTBeHHAas C-BUTaMUHH3ALUA
TOTOBEIX 3-X Omron- nuMonHas kuciora. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,m.8.1.6)

HCIONB3YECTCA COJIb MOBAPCHHAA

Meucec:'rpa JHETHYECK;
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Hpextgp KBTIGY, M3 €Kik xymsrypst n
Pecoppry et g 4. C. [TananTan»
A. [Tackudes /

Hanmenosanue 6aro1a Bece(r) Bec(r) Benkn | XKupbl | Yrie- JHepL. Ne
7-11 12u ct. BOJIBI 1IeH. TK
3asmpax | Cyn MONOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMH 200 250 6,81 6,94 21,89 178,83 334A
H3ACTHAMHA
IIxomnnexe | Yaii ¢ MOJIOKOM U CaXapoM 180 200 1,6 1.4 8.6 53.5 762
Aiino BapeHoE 40 40 4.8 4 8,6 53,5 920
Xi1e6 MIIeHWYHBIH 40 50 3.8 0.4 32,25 122,0 940
AnensCcHH 150 150 1,35 0,3 12,15 58,12 928
7-1lnem | 610 16,09 11,44 63,73 403,54
12y cmapwie 690 18,36 13,04 75,19 469,05
0O6eo Bopu ¢ kamycToii u kapTrodenem | 250 300 6,69 9,75 12,24 171,35 [103(2)

€O CMeTaHol

Kotnera peiGuas (ropOyma), ¢ 70/30 70/50 13,56 6,82 7,92 147,82  [293/813
coycoM OeJIbIM OCHOBHBIM

KaprodensHoe mope 150 200 4,1 8.1 26,4 194.4 374
Kommnot u3 yepHOCIHBA 180 180 0,45 0,18 17,55 73,17 734
Xie6 pxaHoOM 40 50 3,3 0,6 1,15 90,5 942
7-11nem | 720 24,86 20,15 56,49 565,62
12u cmapuie 850 28,1 25,45 65,26 677,24
Tondnux* Barpyiuka caxapHas™® * 75 75 5,85 4,03 29,78 198,83 946
MOonoKo KHIISTYEHOE 180 200 5.8 5,0 9,6 107,0 708
7-11nem | 355 11,47 8,93 48,22 339,13
12u cmapwe 375 12,05 9,43 49,18 349,83
BCEI'O 7-111et | 1685 52,42 40,52 168,44 | 1308,29
12u crapue 1915 58,51 47,92 189,63 | 1496,12

*10 JOTICOTTIALICHHIO
**roroBas nporykuus u3 TTK

I'MII 1 BAJI HE NPUMEHSIKCE B POLIECCE MPUTOTOBNEHNUA. IIpH NPUroTOBICHAN OMFOA U KYTUHAPHBIX 30N
UCIO0JIb3yeTCA CONb OBADCHHAA eBad, WonuposanHasd, [Iposonutcs uekyccTBeHHas C-BUTaMUHU3ALMA
rOTOBHIX 3-X Omox- yuMoHHas kuciora. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)
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MEHIO IS YYAIIUXCA C KPYTJIOCYTO

o

Ha 401cr516pﬂ 2024 natauna 1 vepens (5)

HanmenoBanue 6ar0aa Bece(r) Bec(r) Beaxu | Kupol | Yre- JHepr. Ne
7-11 124 cT. BOJbI HEeH TK
3asmpax ByTtepOpoa ¢ nmoBHIUIOM 20/40 20/40 3,12 0,32 32,68 144,0 451
I xomnnexc | Yaii 6e3 caxapa 180 200 0.2 0 0,1 1.4 761
7-11nem-220; 12 u cmapue-265
Cyn MoniouHslit ¢ MaKapOHHBIMH 200 250 6,81 6,94 21,89 178,83 334A
H3IENHAMH
Yaii ¢ MOJIOKOM U CaXapoM 180 200 1,6 1,4 8,6 53,5 762
Slittio BapeHOe 40 40 4.8 4,0 8.6 56,6 920
Xneb nieHYHbIN 40 50 3,8 0.4 32,25 122,0 940
AneNIECHH 150 150 1,35 0,3 12,15 58.12 928
7-11nem | 610 19,39 11,76 96,5 548,8
12u cmapwe 690 21,68 13,36 107,97 | 614,45
Obed Bopi ¢ kanycToit u kaprodenem | 250 300 6,69 9,75 12,24 171,35 103(2)
€O CMETAHOM
Komrera pribHas (ropOya), ¢ 70/30 70/50 13,56 6,82 7,92 147,82  [293/813A
coycoM 6eJIbIM OCHOBHBIM
Kaprodenbroe mope 150 200 4,1 8,1 26,4 194,4 374
Kommor u3 wepHOCTINBa 180 180 0,45 0,18 17.55 73,17 734
Xi1eb MIeHHYHbIH 40 50 3,8 0.4 32,25 122,0 940
X1neb prxaHoit 40 60 3,96 0,72 1,38 108,6 942
7-11nem | 760 27,9 20,47 82,29 663,22
12u cmapwe 910 32,56 25,97 97,74 817,34
Tononux Barpymika caxapHas** 75 75 5,85 4,03 29,78 198,83 946
MoJ10KO KHIISTYCHOE 180 200 5,8 5,0 9,6 107,0 708
7-1lnem | 355 11,47 8,93 48,22 339,13
12u cmapwe 375 12,05 9,43 49,18 349,83
Yorcun IT110B W3 OTBApPHOI FOBSIAVHEI 200 200 15,2 15.4 38,6 354,4 269
Canar n3 6enokodanHoif kamycter | 80 100 255 10,1 10,4 143,0 609A
HamuTox 13 MHUNOBHUKA 180 200 0,6 0,2 1512, 65,3 773
X110 MIeHUYHBIH 30 60 4,56 0,48 38,7 146,4 940
Xi1eb prxaHoM 40 60 3,96 0,72 1,38 108.,6 942
7-11nem | 530 22,66 24,4 81,0 673,17
12u cmapuie 620 26,82 26,9 104,28 | 817,7
I yocun Coxk (pyKTOBbIii B accopTuMeHTe | 200 2002 1,06 0 25,4 110,0 770
BCET'O 7-11net | 2675 82,48 65,56 333,41 | 2334,32
12m cTapie 3060 94,17 75,66 384,57 | 2709,32
**rotoas mpoxykims u3 TTK

I'MII u BA]] He TPUMEHSANIKCE B IPOLIECCE NPUTOTOBNEHHUA. IIpH NPUTOTOBNICHUM OMION M KYJIHHAPHEIX H3eHii
HCTIONB3YETCA CONb MOBAPEHHA, MULIEBas, HoaupoBaHHas, [IpoBoauTes HCKyCCTBeHHAA C-BUTaMUHH3AIMUA
roroBbIx 3-x Omoa- nuMonHas kucnota. (CanllnH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)
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HaumenoBanne 6110a Bec(r) Bec(r) Beaxn | Kupel | Yre- DHepr. No
7-11 121 cT. BOJBbI LIEH TK
3aempax | Byrepbpon ¢ ceipoM 10/30 15/40 6,52 4,75 19.68 148.6 448
I xomnnexc | KodeitHslli HANUTOK € caxapoM 180 180 0,52 0,33 7,92 36,43 705
(6e3 Monoka)
7-11nem-220; 12 u cmapwe-235
Kama xuakas MosouHas 200 250 7.4 8,6 41,1 271,1 332A
KyKypy3Has
Yait ¢ THMOHOM C CaxapoM 180 180 0,27 0 6,03 25,11 766
Xne6 meHuYHbIH 30 50 3.8 0,4 32,25 122,0 940
S16noko 100 100 0.4 0.4 9.8 44,0 921
7-1lrem | 510 14,01 11,22 90,25 503,74
12y cmapwe 580 18,91 14,48 116,78 | 647,24
O6eo Cym ¢ peiOHOI KOHCEpBOt 250 300 11,78 6,49 18,59 179,61 174A
(ropGyma)
Pary oBomHo€E ¢ MACOM 200 250 19,86 24,16 28,17 383,28 RR75A
KoMnoT u3 u3ioMa 200 200 0.4 0,1 18.4 75,8 736
Xn1eb nIeHNYHbIH 40 50 3,8 0,4 32,25 122,0 940
Xneb pxaHoi 40 60 3.96 0,72 1,38 108.6 942
7-11nem | 730 31,76 25,51 83,09 700,73
12u cmapwe 860 39,8 31,87 98,79 869,29
Tononux Bagau 80 80 2,24 2,64 61,84 284,52 913
Yaii 6e3 caxapa 200 200 0,2 0 0,1 1,4 761
Illokonax « AneHKa» MOJIOYHBIH 15 15 1,05 5,1 7,95 82,5 907
7-11nem | 355 3,61 822 74,39 391,22
12u cmapwe 355 3,61 8,22 74,39 391,22
Yoeun KoTneTsl U3 TOBAIWHBI 60 60 11,01 10.89 9,82 180,56 219
Coyc KpacHblii 0CHOBHOH 30 50 1,39 1,33 3,02 33,25 310A
MakapoHBI OTBapHBIE 150 200 7.1 7.4 43,7 269,3 392A
Kucess 13 cMecu cyxodpyKToB 180 200 0,34 0 22,71 91,85 716
X1ne6 nmeHnYHBIN 50 60 4,56 0,48 38,7 146,4 940
Xneb pkaHoi 40 60 3.96 0,72 1,38 108,6 942
7-11nem | 510 23,88 18,06 97,95 675,36
12y cmapue 630 28,36 20,82 119,33 | 829,96
1 yncun Cox ¢pykToBEIii B accoptumeHTe | 200 2002 1,0 0,26 20,2 92,0 770
BCEI'O 7-11aer | 2525 74,26 63,27 365,88 | 2363,05
12u cTrapuie 2860 91,68 75,65 42949 | 2829,71

I'MII 1 BA/] He IPUMEHSIIACE B IPONECCE MPUTOTOBICHNUA. TIpH NPUToTOBNICHIH G0N ¥ KYJIHHAPHBIX H37€Hil
osanHas, [IpooauTca HCKyccTBeHHAs C-BUTaMHUHH3AIMA
rOTOBBIX 3-x Onmrof- 1uMoHHas kucuota. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,11.8.1.6)

HCIIONIb3YETCA COJIb MOBAPCHHAA
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HaumeHoBaHHe Onioga Bec(r) Bec(r) Beakn | XKupn Ne
7-11 12u cT. TK
3asmpax | Kama xxugkas MonodHas 200 250 7.4 8,6 41,1 271,1 332A
KYKypy3Hasi
IIxomnnexc | Yali ¢ TMMOHOM U caxapoMm 180 180 0,27 0 6,03 25,11 766
Xrneb mmeHnIHBIM 40 50 3.8 0.4 32,25 122,0 940
S6moxo 100 100 0,4 0,4 9.8 44,0 921
7-11nem | 520 9,51 7,52 74,43 383,61
12u cmapwe 580 11,87 9.4 89,18 462,21
O6eo Cyn ¢ peIGHOI KOHCEPBOI 250 300 11,78 6,49 18,59 179,61 174A
Pary oBowHOE ¢ MACOM 200 250 19,86 24,16 28,17 383,28 275A
KommoT u3 m3roMa 200 200 0.4 0.1 18.4 75,8 736
Xneb pxaHoit 50 50 3.3 0,6 1,15 90,5 942
7-11nem | 700 29,38 24,71 57,52 621,23
12u cmapwe 800 35,34 31,35 66,31 729,19
Hononux* Badmu 80 80 2,24 2,64 61,84 284,52 913
Yaif 6e3 caxapa 200 200 0,2 0 0,1 1,4 761
[lokonan « AJleHKa» MOJIOYHBIH 15 15 1,05 5,1 7,95 82,5 907
7-11nem | 355 3,61 8,22 74,39 391,22
12u cmapue 355 3,61 8,22 74,39 391,22
BCEI'O 7-11ner | 1575 42,5 41,05 206,34 | 1396,06
12n crapiie 1735 50,82 48,97 229,88 | 1582,62
*110 IOTICOTTIAIIEHIIO

I'MIT 1 BA/I He IPUMEHAINCE B TIPOLIECCE TIPUTOTOBNEHHA. IIpH IPHToTOBNEH M GIIFON M KyJIMHAPHBIX M3/ICTHi
HCIOJIb3yeTCs COJIb NOBApPEHHAs, muuieBas, fionuposanHas, [IpoBoauTcs cKyccTBeHHas C-BUTaMUHU3ALMA
TOTOBBIX 3-X Omon- 1uMoHHas kucaora. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,11.8.1.6)
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MEHIO JJI1 YYAIIIUXCSA C KPYTJIOCYTOY

Ha 601cm6p;1 2024 Bockpecenbe 1 Hene

HaumenoBanmne 6105a Bec(r) Bec(r) Beaxu | ZKupsl Yrae- | DHepr. Ne
7-11 12u cT. BOJbI 1eH. TK
3aempax | Sliino BapeHOE 40 40 4,8 4,0 0,3 56,6 920
Ixomnnexc | Yali ¢ caxapom 180 180 0,18 0 5,85 24,12 760
Xi1e6 MIeHAYHBIN 20 50 3,8 0.4 32,25 122,0 940
7-11nem-240; 12u cmapwe-270
Kama guneBas 200 250 10,1 13,83 49,98 337,71 [331A
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 4.6 4.4 12,5 107,2 700
Xne6 mmeHuIHpIH 40 50 3.8 04 32,25 122,0 940
Mangaput 60 60 0,12 0,48 4.5 22,8 933
7-11nem | 500 22,3 20,42 112,67 | 629,04
12u cmapwe 560 27,4 23,51 137,63 | 792,43
Obeo II{u u3 cBeXxeit KamycThI ¢ 250 300 7,06 10,59 9,06 161,68 101A
kapTodeneM, Kypuuei u co
CMETAHOM
Kypuna oTBapHas, ¢ COyCOM 60/30 80/30 26,41 3,14 1,82 141,7 204/813 -
6e15IM OCHOBHBIM
I'peda oTBapHas 180 180 7,16 6,09 31,22 208,1 1341
KoMmot u3 cMecH cyx0hpyKToB 180 200 0,5 0 19,8 81,0 1730
Xne6 nmeHHIHbIH 50 50 3.8 0.4 32,25 122,0 940
Xneb pxaHoii 40 60 3,96 0,72 1,38 108,6 042
7-11nem | 790 38,77 18,21 91,44 717,99
12u cmapwie 900 48,89 20,94 95,53 823,08
1lononux [psaauk 100 100 5.9 4,7 75,0 366,0 910
Yaii c THMOHOM M caxapoM 200 200 0,3 0 6,7 27,9 766
7-1lnem | 370 6,48 4,98 88,56 424,7
12u cmapwe 370 6,48 4,98 88,56 424,7
Yotcun BHTOYEK U3 KypHIIBI, C COYyCOM 70/30 70/30 14,17 3,88 11,15 134,18 [216/810
KpPacHBIM QCHOBHBIM
KaprodensHoe mope 150 200 4,1 8.1 26,4 194.4 374
HanwuTok 3 NIAIOBHUKA 180 200 0,6 0,2 15,2 65,3 773
Xne6 MOeHHIHBII 40 50 3,8 0.4 25,8 122,0 940
Xneb pxaHoit 40 60 3.96 0,72 1,38 108.,6 942
7-11nem | 510 23,49 10,86 71,25 508,75
12y cmapwe 610 26,63 13,3 86,38 624,48
11 yncun Cox GpykTOBbIii B accopTumeHTe | 200 2002 1,0 0,26 20,2 92,0 770
BCEI'o 7-11yert | 2610 92,04 54,73 384,12 | 2369,48
121 crapie 2910 110,4 62,99 428,3 2756,59

I'MII u BA/] He mpUMEHAIHCH B IPOLiEcce MPUTOTOBNICHHUA. [Ipy IpUroToBIeHUH GO0 U KYJTHHAPHBIX W3AEHHUi
HCTIONB3YETCs COb NOBapEHHAs eBad, HonuposanHas, IIpoBoauTca HekyccTBeHHasA C-BUTaMUHA3ALHSA
rOTOBBIX 3-X Ginon- auMonHas kucaoTa. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)




-
o

) 2!
S

¥
VoK

— T
Zw B No

at — A
( nnu«anm:m

T Py "
"0l PH e

HaumenoBaHnue 6s100a Bec(r) Bec(r) Beaxn | Kupel Ne
7-11 12u cT. TK
3asmpax | Bytepbpon ¢ ceIpoM 10/30 15/40 6.52 4,75 448
Ixomnnexc | KodeifHbIl HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 180 3,42 3,15 704
7-11nem-220; 12 u cmapwie-235
Kama oBcsaHas u3 «l'epkynecay 200 250 8,01 11,68 279 248,71 323
KAIKAS
Yait ¢ caxapoM 200 200 0,2 0 6,5 26,8 760
X7e0 meHHIHEIH 40 50 3.8 0,4 32,25 122,0 940
Mannapus ! 100 100 0,2 0,8 7.5 38,0 933
7-1lnem | 540 18,01 17,35 86,86 555,81
12u cmapuie 600 22,15 20,78 103,91 | 666,19
Obeo Cyn u3 oBolieii ¢ 250 300 12,81 6,39 20,39 192,52 128A
¢dbpuKaneIbKaMH MSACHBIMH
BedcTporaHoB 13 roBsauHbI 90 100 14,9 15,6 2,3 210,2 240A
Makapo¥sl OTBapHBIE 150 200 7,1 7,4 43,7 269,3 392A -
Komnot u3 51610k 180 180 0,14 0.14 9,03 37.5 737
Xne6 mimeHnYHbIH 60 60 4,56 0.48 38,7 146,4 940
Xebd prxkaHo 40 60 3,96 0,72 1,38 108.,6 942
7-1lnem | 770 36,76 26,0 100,31 | 808,9
12u cmapue 900 43,42 30,55 115,57 | 963,79
ITonomux [Iokoman « AIEHKay MOJIOYHBIH 15 15 1.05 5,1 7.95 82,5 907
HanuTok U3 IIMOOBHHUKA 180 200 0,6 0,2 15,2 65,3 773
[Tupoxku meYeHbIE C 75 75 4,46 2,49 26,66 169,5 948
nopugjioM* *
7-11nem | 340 6,33 8,05 55,15 341,57
12u cmapute 360 6,39 807 56,67 | 3481
Yorcun Pei6a TymieHas B ToMare ¢ 90 100 12,72 7,09 5,98 139,92 298
OBoLIaMH (Tpecka)
Kaprodenstoe mrope 150 200 4,1 8,1 26,4 194.4 374A
Yait ¢ THMOHOM H caxapoM 200 200 0,3 0 6,7 27,9 766
Xneb nimeHHYHBIH 20 50 3,8 0,4 25,8 122,0 940
Xneb pxaHoi 40 60 3,96 0,72 1,38 108.6 042
7-11nem | 500 19,02 13,07 45,72 421,04
12u cmapwe 610 24,88 16,31 72,71 592,82
I yocun Cox hpykToBBIii B accoptumenTe | 200 2002 0,66 0 33,06 136,0 770
BCEI'O 7-11net | 2570 80,78 64,17 321,1 2263,32
12 crapiue 2905 97,5 75,71 381,92 | 2706,9

**rotoBas nponykums n3 TTK

I'MIT 1 BA/I He IPHMEHSTHCH B NPOLIECCE NPUIOTOBNCHHA. IIpH IIPUTOTOBNCHHH OMTIOA M KyTHHAPHBIX H3/IETHE
oBaHHasd, [IpoBoaANTCA HCKyccTBEeHHAas C-BUTaMUHM3AINAL
rotoBbIx 3-x 6mog- auMoHHas kucnota. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,m.8.1.6)

HCTIOJNIB3YCTCA COJb MOBAPCHHAA.
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HaumenoBanue Giiroga Bec(r) Bec(r) Beakn | Kupsi VoL T pr Ne
7-11 12m cT. BOJBI neH. TK
3aempax | Kama oBcsHaa u3 «l'epkynecay 200 250 8,01 11,68 27,9 248,71 323A
KUAKasA
Ilxomnnexc | Yali ¢ caxapom 200 200 0,2 0 6.5 26,8 760
Xi1eb mMuIreHNYHBIH 40 50 3,8 0.4 32,25 122,0 940
MaHpgapuH 100 100 0,2 0.8 7,5 38,0 933
7-11nem | 540 9,85 10,75 62,48 365,63
12u cmapwue 600 12,21 12,88 74,15 435,51
Obeo Cyn u3 oBoweif-c 250 300 12,81 6,39 20,39 192,52 128A
(dhpukagenrskaMu MACHBIMH
Be¢cTporaHoB U3 roBsIUHEI 90 100 14,9 15,6 2,3 210,2 240
MakapoHBI OTBapHBIC 150 200 7,1 7,4 13,7 269.,3 392
Kommnot u3 s6mox 180 180 0,14 0,14 9,03 37.5 737
XneG pxaHOM 40 50 3.3 0,6 1,15 90,5 942
7-11nem | 710 32,17 25,51 61,62 661,21
12u cmapwe 830 38,25 30,13 76,57 800,02
Hononux* Illokonan « AJleHKay» MOJIOUHBIM 15 15 1,05 5.1 7,95 82,5 907
HamvTok 13 MIUNOBHUKA 180 200 0,54 0,18 13,68 58,77 773
IMuposkku nedeHsie ¢ 75 75 4,46 2,49 26,66 169,5 947
TOBHIIOM **
7-11nem | 340 5,02 877 53,24 30,74
12y cmapwe 360 5,08 8,79 54,76 313,27
BCEI'O 7-11net | 1590 48,35 44,31 179,25 | 1368,41
12u crapmre 1790 56,85 51,08 207,39 | 1583,63
*[0 TOTICOTJIAIICHHIO
**rotosas nponykws u3 TTK

I'MII 1 BA/] He IpUMEHSAINCD B IPOLECCE MPHroToBeHK. [Ipy NpHroToBIeHNN OIIOA ¥ KYIMHAPHBIX H3AEIHIA
HCIONb3YETCs COMb NMOBapeHHan, nuiesad, fionuposanHad, [IpoBogurcsa uckyccreenHas C-BHTAMUHM3ALHS

TOTOBBIX 3-X Omioa- auMoHHas kucnoTa. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,n.8.1.6)

MencecTpa aueTndyeckas 4 %&Q .{«Eéf%




Ha
HaumeHnoBanue 6ona Bec(r) Bec(r) Beaxu | Kupel | Yrie- JHepr. Ne
7-11 12u ct. BOJIBI 1eH. TK
3asmpax SAitno BapeHoe 40 40 4,8 4,0 0,3 56.6 920
I xomnnexc | Yait ¢ caxapom 180 180 0,18 0 5.85 24,12 760
Xi1e6 MImeHMIHbIN 20 50 3,8 0,4 32,25 122.0 940
7-11nem-240;12u cmapuie-270
Kama nmmeHnIHas KugKas ¢ 200 250 8,38 10,12 33,23 257,78 328A
€axapoM W MacJioM
KodeiiHbIi HAMUTOK C CaxapoM 180 180 0,51 0,32 7,88 36,16 705
(6e3 MoJIOKa)
Macno ciuBo4yHoe (mopunsMu) 10 10 0,1 8.2 0,1 74,8 905
Xi1e6 mueHNYHBIH 40 50 3,8 0.4 32,25 122,0 940
S161m0K0 100 100 0,4 0,4 9.8 44,0 921
7-11nem | 530 17,25 21,49 89,21 588,52
12u cmapwe 590 21,97 23,84 121,66 | 737,46
O6eo Cyn KapTo®eJbHbIHi ¢ FTOPOXOM 230 300 9,74 6.79 30,29 194,83 129A(2) .
Cwmerana a1 6mona 10 10 0,24 1,76 0,3 18,02 800
ITnoB ¢ xypumeti 200 200 273 8,1 33,2 314,6 270
Orypel B Hape3ke 60 100 0,75 0,11 2.5 14,11 603A
Komnort u3 usioma 180 200 0.4 0.1 18,4 75,8 736
Xneb MmIeHuYHBIH 40 50 3,8 0,4 32,25 122,0 940
Xne6 pxxaHoi 40 60 3,96 0,72 1,38 108,6 942
7-11nem | 760 41,59 16,4 96,48 751,16
12u cmapwe 920 46,19 17,98 118,32 | 847,96
Hondnux KoponeBckast Barpymka 150 150 20,2 13,22 26,91 310,69 532
Monoko KHIsueHOe 180 200 5,8 5,0 9,6 107,0 1708
7-1lnem | 330 25,42 17,72 35,55 406,99
12u cmapwe 350 26,0 18,22 36,51 417,69
Yorcun Kypuua otBapHas 60 80 25,64 1,91 0,64 122.,4 204A
Coyc 6enblii 0CHOBHO# 30 30 0,77 1,23 1,18 19,3 813
Kanycra Tynrenas 150 200 4,8 6,8 19,4 158.3 391A
Kucenb u3 cMecH cyx0hpyKTOB 200 200 0,34 0 22,71 91,85 716
Xne6 nMueHHYHBIH 50 50 3.8 0,4 25,8 122,0 940
Xieb pxaHoi 40 60 3,96 0,72 1,38 108,6 942
7-11nem | 530 30,35 8,51 72,06 516,05
12u cmapwe 620 39,31 11,06 77,56 622,45
I yorcun Cok GpykToBblii B accoptumente | 200 2002 0,6 04 32,6 136,6 770
BCET'O 7-11naet | 2590 115,21 | 64,52 325,9 2399,32
12m cTapuie 2950 134,7 71,5 286,65 | 2762,16

I'MII 1 BA]I He IPAMEHAIKCE B MPOLIECCE IPUTOTOBJEHHS. [IpH NpuroToBneHnd G0N M KyJIMHAPHEIX H3/1€NHii
oBaHHad, [IpoBoauTcs nekyccTBeHHas C-BUTaAMHHH3ALUA
rOTOBBIX 3-x OmoA- MuMoHHaa kuciaorta. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,1.8.1.6)

HCIIOJIBE3YETCA COJIb MOBAPCHHAA
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Ha 801{1'}16;)}1 2024 sropuauk 2 Henend (9)

HaumenoBaHue 6a104a Bec(r) Bec(r) Benku | Kupsl | Yrie- A Ne
7-11 12u ct. BOALI neH. TK
3aempax | Kama nmeHuvHAs XKAAKAA C 200 250 8,38 10,12 33,23 257,78 |328A
€axapoM H MacjioM
y/4 KodeiiHbIit HAMATOK € caXapoM 180 180 0,51 0,32 7,88 36,16 705
xommiexc | (6e3 Mosoka)
Macio CIIMBOTHOE (ITOPLUSMHE) 10 10 0,1 8,2 0,1 74,8 905
X1e6 MmeHNYHbIN 40 50 3.8 0.4 32,25 122.0 940
A6moxo 100 100 0,4 0,4 9.8 44,0 921
7-1lnem | 530 10,75 17,33 70,13 459,0
12u cmapwie 590 13,19 19,44 83,26 534,74
Obeo Cyn kapTodenbHbLi ¢ TOPOXOM 230 300 9,74 6,79 30,29 194,83  [129A(2)
Cwmertana ma [ 6mona 10 10 0,24 1,76 0,3 18,02 800
IInoB ¢ Kypuiei 200 200 27,3 8,1 33,2 314,6 270
Orypen B Hape3ke 60 100 0,75 0,11 2,5 14,11 603A
KommoT u3 n3roma 180 200 0.4 0,1 18,4 75.8 736
Xneb pxkaHoii 40 50 3,3 0.6 1,15 90,5 942
7-1lnem | 720 38,55 16,08 70,68 653,56
12u cmapwie 860 41,73 17,46 83,84 707,86
Honowux* KoposnieBckas BaTpyluka 150 150 20,2 13,22 26,91 310,69 (532
MOJIOKO KHIIAYEHOE 180 200 5,8 5,0 9,6 107 708
7-11nem | 330 25,42 17,72 35,55 406,99
12u cmapwue 350 26,00 18,22 36,51 417,69
BCEI'O 7-11net | 1580 74,72 51,13 176,36 | 1519,55
12u crapiue 1800 80,92 55,12 205,61 | 1660,29
*Mo TOICOTJIAIIEHIIO

I'MII u BAJI He IpMMEHAIMCE B NpoLEcce NpUrotosieHus. [Ipy NpHroToBNEHNN GITON U KYAVHAPHBIX H3ACIHA
HCTIONB3YCTCA COlb NOBAPEHHAA, MHINEBAs, HoauposanHas, [TpoBoauTcs HCKyccTBeHHas C-BUTAMUHH3ALMS
roToBBIX 3-X Omoa- auMoHHas kucnora. (CanlluH 2.3/2.4.3590-20,11.8.1.6)

Mencectpa qHETHYESCKAS - ‘4 %}&ﬂu -€/




